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1. Система формування умінь навчальної самоорганізації студентів у закладах вищої освіти США

2. The system of forming students' self-organization skills in higher education institutions of the USA

Реферат:
1. У роботі здійснено цілісний науково-педагогічний аналіз системи формування умінь навчальної
самоорганізації студентів у закладах вищої освіти США як інтегрованого багаторівневого утворення, що
охоплює нормативно-правовий, інституційний, організаційно-педагогічний та соціокультурний рівні.
Виокремлено провідні концепції й теорії формування умінь навчальної самоорганізації (self-directed/self-
regulated learning (саморегульоване навчання, самостійне навчання)), поширені в американській вищій освіті.
Представлено авторську концепцію формування умінь навчальної самоорганізації майбутніх учителів у
закладах вищої освіти США включає три компоненти: методологічний, теоретичний і технологічний.
Встановлено нормативно-організаційні механізми функціонування системи формування умінь навчальної
самоорганізації студентів у закладах вищої освіти США, де вона концептуалізується через категорію self-
regulated learning (саморегульоване навчання) (SRL). Визначено структурно-компонентний склад системи



умінь SRL, який охоплює метакогнітивний (цілепокладання, планування, моніторинг, самооцінювання),
поведінковий (управління ресурсами, стратегіями й навчальним середовищем). Окреслено суб’єктно-
рольову структуру системи формування SRL у закладах вищої освіти США, що реалізується в межах
мережевої моделі дидактичної взаємодії, що передбачає розподіл педагогічної відповідальності між різними
ролями та сервісами (викладання, advising (консультування), mentoring (наставництво), tutoring (тьюторство),
coaching (коучинг)), які адресують окремі елементи циклу саморегульованого навчання та забезпечують
поступовий перехід студента від зовнішньо регульованого до автономного навчання. Доведено, що в
освітньому контексті США уміння навчальної самоорганізації формуються не ізольовано, а шляхом
наскрізної дидактичної інтеграції – від спеціальних курсів академічних навичок до проєктної, дослідницької
та міждисциплінарної діяльності в межах фахових дисциплін. Такий підхід забезпечує поєднання
предметного змісту з опануванням стратегій цілепокладання, тайм-менеджменту, самоконтролю, рефлексії
та самокорекції. Аналіз змісту навчальних дисциплін засвідчує його переорієнтацію з трансляції знань на
педагогічно спроєктований простір формування навчальних стратегій і метакогнітивних умінь, що відповідає
діяльнісно-компетентнісній моделі вищої освіти. Зміст курсів фіксує не лише предметні результати, а й типи
інтелектуальних дій, необхідних для роботи з навчальним матеріалом. Визначено, що методичне
забезпечення розвитку навчальної самоорганізації у закладах вищої освіти США функціонує як
інфраструктура саморегульованого навчання, інтегруючи активні та компетентнісно орієнтовані методи,
mastery-based підходи, формувальне оцінювання, системи зворотного зв’язку та цифрове навчальне
середовище. Воно спрямоване на поступове опанування студентами стратегій планування, моніторингу та
рефлексії власної навчальної діяльності. Структура методичного забезпечення охоплює навчальні програми,
силабуси, інструктивні матеріали, інструменти самоконтролю й рефлексії, а також активні та проблемно-
орієнтовані методи навчання. У цьому контексті роль викладача трансформується від транслятора знань до
фасилітатора й наставника процесу саморегуляції. Встановлено, що цифрові платформи та LMS виконують
функцію педагогічного каркаса саморегульованого навчання за умови їх інтеграції в цілісну методико-
технологічну модель курсу. Критеріями їх педагогічної ефективності є прозорість вимог, структурованість
навчального процесу, доступність, інтегрованість формувального фідбеку, підтримка метакогнітивних дій і
аналітична візуалізація навчального прогресу. За відсутності цих умов цифрові інструменти втрачають
середовищну функцію й редукуються до ролі сховищ навчальних матеріалів. Запропоновано модель системи
формування умінь навчальної самоорганізації студентів у закладах вищої освіти США, структура якої
охоплює взаємопов’язані цільово-ціннісний, нормативно-інституційний, змістово-процесуальний,
організаційно-технологічний та рефлексивно-оцінювальний компоненти. Обґрунтовано педагогічні умови
ефективності моделі: використання цифрових технологій як інструментів саморегуляції; підготовка
викладачів до фасилітації, менторського й коучингового супроводу SRL; поєднання академічної свободи
студентів із чітко визначеними та прозорими очікуваннями результатів навчання. Визначено тенденції
розвитку проблеми формування умінь навчальної саморганізації студентів у закладах вищої освіти США та
України. Виокремлено шляхи екстраполяції ефективного досвіду формування умінь навчальної
саморганізації студентів у закладах вищої освіти США у систему вищої освіти України. Ключові слова:
навчальна самоорганізація студентів, уміння навчальної самоорганізації, заклади вищої освіти США та
України, система формування умінь навчальної самоорганізації, концепція формування умінь навчальної
самоорганізації.

2. In the scientific discourse of the USA, the skills of educational self-organization are interpreted as a key
competence of an autonomous student, integrating cognitive, motivational, organizational and reflective
components and serving as the basis for lifelong learning. The leading concepts and theories of the formation of
self-directed / self-regulated learning skills, common in American higher education, are highlighted. The author's
concept of forming the skills of educational self-organization of future teachers in higher education institutions of
the USA is presented and includes three components: methodological, theoretical and technological. The
normative and organizational mechanisms of the functioning of the system of formation of students' self-
organization skills in higher education institutions of the USA are determined, where it is conceptualized through



the category of self-regulated learning (SRL). The structural and component composition of the SRL skill system
has been determined, which includes metacognitive (goal setting, planning, monitoring, self-assessment),
behavioral (management of resources, strategies, and the learning environment), and motivational components,
where motivation is considered as the ability to maintain sustained learning activity and self-efficacy in conditions
of increased academic workload. The subject-role structure of the SRL formation system in US HEIs is outlined,
which is implemented within the framework of a network model of didactic interaction. It involves the distribution
of pedagogical responsibility between different roles and services (teaching, advising, mentoring, tutoring,
coaching), which address individual elements of the self-regulated learning cycle and ensure the student's gradual
transition from externally regulated to autonomous learning. It has been proven that in the educational context of
the USA, the skills of educational self-organization are formed not in isolation, but through end-to-end didactic
integration – from special courses of academic skills to project, research and interdisciplinary activities within
professional disciplines. This approach ensures a combination of subject content with the mastery of goal-setting
strategies, time management, self-control, reflection and self-correction. Analysis of the content of educational
disciplines demonstrates its reorientation from the translation of knowledge to a pedagogically designed space for
the formation of educational strategies and metacognitive skills, which corresponds to the activity-competence
model of higher education. The content of courses fixes not only subject results, but also types of intellectual
actions necessary for working with educational material. It is determined that the methodological support for the
development of educational self-organization in US higher education institutions functions as an infrastructure of
self-regulated learning, integrating active and competency-based methods, mastery-based approaches, formative
assessment, feedback systems and a digital learning environment. It is aimed at the gradual mastery by students of
strategies for planning, monitoring and reflecting on their own educational activities. The structure of
methodological support includes curricula, syllabi, instructional materials, self-control and reflection tools, as well
as active and problem-oriented teaching methods. In this context, the role of the teacher is transformed from a
translator of knowledge to a facilitator and mentor of the self-regulation process. It is determined that digital
platforms and LMS perform the function of a pedagogical framework for self-regulated learning, provided that
they are integrated into a holistic methodological and technological model of the course. The criteria for their
pedagogical effectiveness are transparency of requirements, structuring of the educational process, accessibility,
integration of formative feedback, support for metacognitive actions, and analytical visualization of educational
progress. In the absence of these conditions, digital tools lose their environmental function and are reduced to the
role of repositories of educational materials. A model of the system for the formation of students' self-organization
skills in higher education institutions in the USA is proposed, the structure of which includes interrelated goal-
value, normative-institutional, content-processual, organizational-technological and reflective-evaluative
components. Keywords: students' educational self-organization, educational self-organization skills, higher
education institutions in the USA and Ukraine, system for forming educational self-organization skills, concept for
forming educational self-organization skills.
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